Porto. RMID Piscina Municipal
Agora Rede Municipal Eng. Armando Pimentel
Desporto de Instalacoes

Desportivas Temporada 2024/2025

Atividades Aquaticas / Natagao Adultos

SEG TER QUA QuI SEX SAB
08:30 INI/ AP INI/ AP INI/ AP
10:00 Hidrog Hidrog Hidrog
11:45 Hidrog
12:15 Hidrog Hidrog Hidrog
19:30 INI/ AP Hidrog INI/ AP Hidrog INI/ AP
20:15 Hidrog INI/ AP Hidrog INI/ AP Hidrog

Atividades Aquaticas / Natagao Criangas

SEG TER QUA Qui SEX SAB
09:15 NO,1,2,3
10:00 NO,1,2,3
10:45 N 0, Bebés
11:15 Bebés
11:30 NO
17:15 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2
18:00 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2 NO,1,2
18:45 NO0,1,2,3 NO,1,2,3 NO0,1,2,3 NO,1,2,3 NO0,1,2,3
19:30 N3 N3 N3
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Porto. RMID Piscina Municipal
Agera Rede Municipal Eng. Armando Pimentel
Desporto de Instalfacoes
Desportivas Temporada 2024/2025
Utilizagédo Livre da Piscina®
SEG TER QUA QUI SEX SAB
08:30 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista
09:00 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista
10:00 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista
11:00 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas
12:00 1 Pista 4 Pistas 1 Pista 4 Pistas 1 Pista 1 Pista
13:00 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas
14:00 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista
15:00 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas 2 Pistas
20:00%* 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista 1 Pista
Cada pista pode ser utilizada por mais do que 1 utente, até um maximo de 4 por pista.
Duragéo de utilizagao até 1h30, excepto no horario das 20H00.
* Saida da agua as 21H00.
Atividades de Academia
SEG TER QUA Qui SEX SAB
10:15 Pilates
11:00 Zumba
12:00
12:45 Circuito Circuito Circuito Circuito Circuito
18:30 Pilates Circuito Zumba Circuito GAP
19:15 Circuito GAP Circuito Pilates Circuito
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